PROPOZYCJE ĆWICZEŃ DO  SAMODZIELNEJ PRACY W DOMU DLA DZIECI OBJĘTYCH TERAPIĄ  LOGOPEDYCZNĄ  
Drodzy Rodzice, drogie Dzieci.

 W związku z brakiem możliwości niesienia bezpośredniej pomocy w zakresie oddziaływań terapii logopedycznej i jednocześnie  mając na uwadze, że przerwa w treningu bezsprzecznie działa na niekorzyść w nabywaniu i utrwalaniu  wiedzy i umiejętności dydaktycznych, zachęcam do pracy samokształceniowej.

Proponuję skorzystanie z niżej umieszczonych ćwiczeń.

W przypadku trudności z samodzielną realizacją proponowanych zadań zapraszam do indywidualnego kontaktu drogą elektroniczną poprzez adres:

 e-poradnia@ppp1.bydgoszcz.pl 

*Powyższą propozycję kieruję szczególnie do dzieci wymagających wsparcia ze względu na zdiagnozowane już trudności logopedyczne. Jednocześnie  zachęcam do skorzystania z niej każdego, kto chce podnieść umiejętności dziecka  w zakresie kompetencji edukacyjnych.
                                                      Pozdrawiam – logopeda Iwona Frankowska   

PROPOZYCJE ĆWICZEŃ:

!!!  Proponowane zadania rodzic traktuje wybiórczo. Dziecko wykonuje

     ćwiczenia w towarzystwie rodzica (pod jego kontrolą i z jego pomocą).

     Ćwiczymy systematycznie ok. 30 minut.
1. Ćwiczenia artykulacyjne

· Malowanie podniebienia językiem

· Przyklejanie i odklejanie języka od podniebienia

· Oblizywanie czubkiem języka warg

· Wysuwanie wąskiego języka do przodu i chowanie przy szeroko otwartych ustach

· Kląskanie językiem

· Wykonywanie językiem dużych kółek

2. Ćwiczenia poprawiające artykulację zaburzonych głosek

!!!  Rodzicu proszę zaglądnij do zeszytu dziecka i oceń na jakim etapie utrwalania głoski jest TWOJE dziecko i dopasuj  proponowane ćwiczenia. Zgromadzony w zeszycie materiał potraktuj  jako ćwiczenia utrwalające.
A.  Utrwalanie ćwiczonej głoski w sylabach

B. Utrwalanie ćwiczonej głoski w wyrazach

( powtarzanie wyrazów, nazywanie obrazków, gry)

C. Utrwalanie w wyrażeniach

D. Utrwalanie głoski w zdaniach i dłuższych wypowiedziach ustnych (opowiadanie ilustracji, opowiadanie historyjki obrazkowej, powtarzanie wierszyków, rymowanek, zagadek itp.)
!!!! W załączeniu przykładowy zestaw ćwiczeń (dot. głoski CZ).
    Na ten wzór można wykonywać ćwiczenia utrwalające każdą inna głoskę.
3. Rozwijanie mowy czynnej – poszerzanie zasobu słownictwa dziecka 
· Zabawy tematyczne i gry (np. Na zakupach, Na poczcie, Na wycieczce itp.)

·  Dokończ moją historię np. Pewnego razu gdy…..

·  Układanie i opowiadanie historyjek obrazkowych z zachowaniem kolejności zdarzeń)

4. Zabawy rozwijające funkcje słuchowe pomagające w różnicowaniu
dźwięków i głosek

· odtwarzanie rytmów (wysłuchiwanie, wygrywanie)

· tworzenie własnych sekwencji dźwięków

· rozróżnianie (odgadywanie) dźwięków mowy lub otoczenia
wysłuchiwanie głosek różniących pary słów o podobnym brzmieniu (np. p      ączek- bączek; kotek- płotek itp.)
·  rozpoznawanie i tworzenie własnych rymów   

Załącznik :

 UTRWALANIE  GŁOSKI   „CZ”  

1.Utrwalanie głoski „CZ” w izolacji: cz ,cz ,cz ,cz ….

2. Utrwalanie głoski „CZ” w obudowie samogłoskowej: 

CZO, CZU, CZA, CZE, CZY

OCZO, UCZU, ACZA, ECZE, YCZY

 OCZ, UCZ, ACZ, ECZ, YCZ

3. Utrwalanie głoski „CZ” w wyrazach :

a. czoło, czosnek, czupryna, czuły, czujny, czapka, czapla, czajka, Czarek czarny, czarodziej, czary, czekolada, czerwony, czepek, czereśnie, Czesia, czeka, czysty, czyta, czytanka, czyżyk

b. wnuczek, boczek, loczek, oczy, liczy, płacze, mruczy, uczy, uczynek, uczeń, robaczek, wieczór, maczuga, kluczyk, koteczek, haczyk, koczek, maczek, patyczek, kaczor, pączek, patyczek

c. klucz, mlecz, klacz, miecz, bicz, płacz, warkocz, mecz, brodacz, puchacz, tkacz, tułacz, badacz, poręcz, kołacz, tułacz

d. człowiek, czwartek, czkawka, uczta, poczta, rączka, tarcza, tęcza, ręcznik, łakomczuch, pęczek, pączek, kaczka, paczka, taczka, teczka, mleczko, laleczka, bułeczka, zapalniczka, biedroneczka, kropeczka, kolczyk
4. Utrwalanie głoski „CZ” w wyrażeniach dwuwyrazowych:

kaczka kwacze, czarny warkocz, cztery czaple, czarne oczy, czerwona czapeczka, czwartkowy mecz, płaczliwy wnuczek, pocztowa paczka, pocztowy znaczek, mleczna czekolada, smaczne czereśnie, zmęczony Czarek, stłuczone czoło, czujna czapla, początek czytanki, czołowy biegacz, tabliczka czekolady, wieczorny mecz, wypieczona bułeczka, kaczka dziwaczka, uczynny uczeń, pudełeczko patyczków   

5. Różnicowanie głoski „CZ” w opozycji do głosek „C” i  „Ć”

czar-car, Czech-cech, płacze-płace, piecze-piece, koczek-kocyk, tańczę-tańce, walce-walczę, czary-cały, płacz-płać, tkać-tkacz, lecz-leć, mlecz-mleć, bicz-bić, badacz-badać,  boczek-bociek, leczy-leci

6. Utrwalanie głoski „CZ” w opozycji do głosek: S, Z, C, DZ w wyrazach:

Znaczek, skoczek, czysty, czosnek, słoneczny, zajączek, soczysty, smaczny, często, stoliczek, deseczka, chusteczka, miseczka, czas, znaczek, słonecznik, smycz, słowniczek, słoiczek, zmywacz, znicz, wczasy, wczesny, czerwiec, stanowczy, soczek, czterysta, pieseczek, zacząć, zobaczyć, solniczka, spoczynek, spodeczek, spryskiwacz, sprzątaczka, sprzeczka, sroczka, celniczka, córeczka, syneczek, czasopismo, cząstka, oczywisty, bzyczy
7. Utrwalanie głoski „CZ” w zdaniach: 

Zosia często skacze przez skakankę.

Na listeczku skacze robaczek.

Biedroneczki są w kropeczki. 

Czesia ma czerwoną czapeczkę.

Czarek lubi mleczną czekoladę.

Na łączce rosną kaczeńce.

Na tapczanie śpi koteczek.

Mały pieseczek pije mleczko z miseczki. 

Czarek ma czarne oczy.

Cztery czaple mają czkawkę.

Jareczek ma czarną czuprynę.

8. Utrwalanie grup spółgłoskowych „SZCZ”:

Szczaw, szczebel, szczebiot, szczeka, szczeniak, szczep, szczepionka, szczery, szczerzy, szczęka, szczotka, szczupak, szczudła, szczupły, szczur, szczyt, szczypce, szczególny, szczęście, puszcza, paszcza, oszczep, leszczyna pieszczoch, deszczówka, pszczoła, jeszcze, deszcz, płaszcz, kleszcz, bluszcz, gąszcz, pryszcz, tłuszcz, świerszcz 

Zdania:

Na poduszeczce śpi szczeniaczek.

Czerwona kaczuszka pływa po zatoczce.

Jeszcze wczoraj padał deszcz.

Jaszczurka wskoczyła do szczeliny.

Szczęśliwy Szczepan szczerze się uśmiecha.

Szczeniak Szczepana pluszcze się w deszczu.

Szczupły szczupak szczerzy zęby do szczeżui.

Duży kleszcz uczepił się szczeniaczka.

Rozzłoszczona pszczoła brzęczy w leszczynie.

Zbyszek oczyszcza szczoteczką kożuszek.

Szczupak ma szczęki jak kleszcze.
Wiersze:

LISEK 

- Czemu, lisku w ciemnym borze

Płaczesz rzewnie przy swej norze?

- Czemu płaczę? Powiem panu:

Trę na obiad pęczek chrzanu!

ŻYRAFA

Żyrafa tym głównie żyje,

Że w górę wyciąga szyję.

A ja zazdroszczę żyrafie,

Bo sam tak nie potrafię.

DRUKARZ

Wydrukował książkę drukarz,

a ty w niej wierszyków szukasz.

Gdy podrośniesz już troszeczkę,

sam przeczytasz tę bajeczkę.

KACZKA

Mieszkała kaczka w zaschniętej beczce,

Klucze do domu nosiła w teczce.
DESZCZYK

Szumi, szumi drobny deszczyk.

Płacze, płacze kapuśniaczek,

A nasz kasztan szumi, szumi,

Kiedyż ja wiosnę zobaczę.

Już niedługo po przylaszczki

W las popędzą Jaś z Bartoszkiem

Szumi, szumi drobny deszczyk, 

Będzie wiosna jeszcze troszkę.

Szpak szczebioce na kasztanie,

Cieszy się, że deszcz pada.

Taki deszczyk dla kasztana

Jest jak pyszna lemoniada                        
*  W celu wzbogacenia i uatrakcyjnienia pracy ćwiczeniowej zachęcam

    do korzystania z poniżej wymienionej literatury oraz z propozycji

    zamieszczonych  na stronach internetowych.

 PROPONOWANA LITERATURA:

Uczymy poprawnej wymowy – E. Sachajska

Zabawy logopedyczne i nie tylko – E. Chmielewska

Jak pomóc dziecku z wadą wymowy – E. Spałek

Chcę poprawnie wymawiać (seria) – M Wrzesińska

Domowe zabawy logopedyczne – M. Dembińska

Logopedyczny zbiór wyrazów – J. Wójtowiczowa

Zabawy rozwijajace mowę dziecka- B. Hołtyńska

Języczkowe przygody i inne bajeczki logopedyczne – A. Tońska Mrowiec

Chodzą słuchy czyli ćwiczenia usprawniające percepcję  słuchową –

A. Tońska-Szyfelbein

Książki zawierające wiersze J. Tuwima, J. Brzechwy 

