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Zawsze bardzo wcześnie rano
gimnastykę robię z Mamą.
Abym nigdy nie chorował,
od małego się hartował.

Pachną kwiaty, park nas wita
szumem drzew i śpiewem ptaków.
Z Mamą jazda wyśmienita,
spróbuj także, przedszkolaku.

Przysiad, podskok, obrót w koło
i na rolkach mkniemy w dal.
Z Mamą śmieję się wesoło,
planty, droga, no i park. 

 Zachęcam do wspólnej gimnastyki z mamą

 https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4 

 Masażyk – według Bożeny Formy. Dziecko zajmuje miejsca za mamą bądz tatą. Każde swobodnie sięga dłońmi do pleców  siedzącego z przodu. Dziecko: Wędruję z mamusią hen leśną dróżką – rysuje palcami wskazującymi ścieżkę od góry do dołu pleców, przez góry wysokie i łąki, rysuje góry, wykonuje ruchy koliste, pocierając dłońmi o plecy, dla nas wesoło wietrzyk powiewa, a w górze śpiewają skowronki. Zza chmury nagle spogląda słońce, ciepłe wysyła promienie, zbieramy kwiaty, pięknie pachnące stokrotki, rumianki, złocienie. Potem leżymy sobie na trawie i w niebo spoglądamy, najcudowniejsze są takie chwile, bo mamę mocno kochamy. delikatnie uderza w plecy pięściami obu rąk, uderza delikatnie opuszkami palców w górną część pleców, rysuje słońce, mocno pocierą rozwartymi dłońmi o plecy, rysuje kontury kwiatów, naśladuje ich wąchanie, zbliżając dłonie do nosa, rysuje linie faliste w dowolnych kierunkach, delikatnie przykłada policzek do pleców mamy, przesuwa dłoń od dołu do góry pleców, dmucha we włosy mamy, rysuje na plecach serduszko.

  A teraz zaproszę Was  do wspólnych zabaw matematycznych z użyciem kolorowych kółek

  lub kolorowych klocków albo kolorowych nakrętek

· ułóż loda dla mamy albo taty 

· ułóż gąsienice 

· ułóż sudoku według wzoru

https://www.youtube.com/watch?v=3aK8gWNWQNo 

  Jeśli mielibyście jeszcze ochotę coś zrobić to zapraszam Was do obejrzenia w weekend 

  bajki muzycznej-Ptasie przygody: Dudek i mama  Dudka

 https://www.youtube.com/watch?v=JcF0PDdcP0s 
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