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Dziś zachęcam dzieci do zabaw sensorycznych-nie potrzeba do nich skomplikowanych zabawek,

można wykorzystać przedmioty codziennego użytku i produkty spożywcze ,które zapewne

znajda się w każdym domu.

 Zabawy z piaskiem:

 -tutaj najważniejszym narzędziem są rączki dziecka-to one przesypują,ugniatają czy przesiewają

  piasek. Do ozdoby dziecięcych budowli można dać muszelki,kamyki czy nawet guziki .Dobrym

  rozwiązaniem będzie piasek kinetyczny,który się nie brudzi,jest zawsze wilgotny,dobrze się klei.

  Można go kupić bądz zrobić samemu: wystarczą tylko 2 składniki:

  -mąka  kukurydziana(tyle,ile potrzebujecie piasku)

  -olej spożywczy

  -barwnik spożywczy(opcjonalnie)

  Do mąki dodajemy olej i mieszamy do uzyskania odpowiedniej konsystencji
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  Pudło rozmaitości:

  -do środka pudła wkładamy różne materiały np. .ścinki kolorowych tkanin,różne wstążki,filcowe

  kulki,folię bąbelkową. W pudełku chowamy jakieś skarby np. małe samochodziki, wkłady 

  plastikowe z kinder niespodzianek. Zadaniem dzieci jest odnalezienie ich.

 Suchy makaron:

 -potrzebny nam będzie makaron różnego rodzaju i koloru. Możemy wypełnić nim np.słoik-

 wówczas będzie dziecku służył do zabawy jako grzechoczący instrument. Niektóre dzieci  

 mogą nawlekać makaron na sznurki i zrobić naszyjnik.

 Ciastolinowe babeczki

 -ciastolinowe ciasteczka mogą mieć różne kształty,kolory W roli wafelków mogą posłużyć

  papierowe papilotki,takie w których piecze się babeczki.

 Przepis na ciastolinę:

 -2 szklanki mąki

 -1 szklanka soli

 -2 łyżki oleju

 -2 płaskie łyżeczki proszku do pieczenia 

 -1,5 szklanki gorącej wody

 Wszystkie składniki wymieszać i ugniatać,można dodać barwniki spożywcze
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Zapachowe zagadki:

 do słoiczków wsypujemy różnego rodzaju przyprawy np.,ziarna kawy,cynamon,listki mięty itp.

 Dzieci mogą podzielić słoiczki na te które ładnie pachną i na te ,które brzydko.

 Robaki spagetti

 Do zabawy tej potrzebny nam będzie ugotowany makaron spagetti. Kolorowy makaron uzyskamy

 stosując barwniki. Ugotowany makaron jest śliski  i elastyczny-można go ugniatać,przekładać z

 ręki do ręki,wyciągać pojedyńczo i dopasowywać kolorami.

  Pozwólmy dzieciom zrobić samodzielnie lody:

  -Wykonanie pomarańczowych lodów sorbetowych

Potrzebne będą: sok pomarańczowy (100%), mały kubek jednorazowy/foremka do lodów, patyczek
Dziecko nalewa sok do kubeczka.
Następnie wstawia do lodówki.
Po ok 30 minutach, kiedy sok lekko się zmrozi ,rodzic wyjmuje kubeczki z lodówki, a dziecko wkłada patyczek do kubka.
Dalej rodzic wkłada lody do zamrażarki na ok. 2/3 godziny
Wyjmujemy i jemy-Smacznego !!!

