
Drodzy rodzice, kochane dzieci, aktualna sytuacja epidemiczna niestety nie 

pozwala nam na spotkania w przedszkolu i na wspólne, codzienne zajęcia. 

Dlatego serdecznie zapraszamy do korzystania z propozycji zabaw, które będzie 

można wykonać w domu. Mam nadzieje, że choć trochę umilą wam one czas 

pobytu w domu. 

Tematyka tygodnia: Co robią zwierzęta zimą? 

25.01.2020 Poniedziałek 

„Głodny ptaszek” - uświadomienie konieczności dokarmiania ptaków zimą 

1. Słuchanie opowiadania L. Krzemienieckiej „Przyjaciel zza okna „ 

Puk! Puk!  

– Kto tam? 

– Otwórz. To ja, wróbel. 

– A, dzień dobry. Co słychać? 

– Bardzo źle. Śniegu dużo i do tego zawieja. Jeszcze dzisiaj nic nie jadłem. Rano 

żona moja była w lesie, myślałem, że coś przyniesie. Potem synkowie byli w 

ogródku – też bez skutku.  

O sobie już nie mówię: byłem i za górką, i za topolami dwiema – nigdzie nic nie 

ma. Myślałem już, że zginę, bo wszystko dziś śnieg zaściela, ale przypomniałem 

sobie, że mam jeszcze ciebie, przyjaciela! 
 

Rozmowa na temat opowiadania.  

– Kto zapukał w okno? 

– Na co skarżył się wróbel? 

– Kto może być przyjacielem ptaków? 

– Co robi przyjaciel ptaków 

 

2. Oglądanie wizerunku ptaków zimujących w Polsce 

https://www.youtube.com/watch?v=EN1mxSNvQW4 

 

3 Zabawa ruchowo-naśladowcza „Ptaszki szukają jedzenia” 

Dzieci-ptaszki poruszają machając rączkami jak skrzydełkami i kręcąc głowami 

w różnych kierunkach (rozglądają się, szukając jedzenia).  

Gdy prowadzący powie „ptaszki do gniazda” znaczy, że ptaszki znalazły 

pożywienie – dzieci przykucają i stukają zgiętym palcem wskazującym 

(dziobkiem) o podłogę. 

 

4. Ćwiczenia artykulacyjne „Głosy ptaków” 

https://www.youtube.com/watch?v=EN1mxSNvQW4


Dzieci powtarzają za rodzicem różne nazwy ptaków oraz naśladują ich głosy (z 

różnym natężeniem, cicho-głośno):  

wrony – kra, kra 

 wróbla – ćwir, ćwir 

 gołębia – gruchu, gruchu 

 sikorki – pi, pi  

 oraz odgłosy odlatujących ptaków – frrr, frrr. 

 

Dla chętnych dzieci kolorowanka. 

Pokoloruj brzuszek gila na czerwono. 

 

Miłej zabawy! 

 

 
 

  

 

 

 

 

 


