
Czwartek 28.01 

Dzisiaj zapraszam moje drogie przedszkolaki do zabaw muzycznych. Mam 

nadzieję, że spodoba się wam nowa piosenka o ptaszkach? Życzę miłej zabawy. 

 

Temat dnia Pomagamy ptakom- rozwijanie wrażliwości muzycznej 

1. Posłuchajcie dzieci piosenki „Ptaszki fruwają” i odpowiedzcie na pytania” 

O kim jest ta piosenka? 

Czego szukały ptaszki? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M 

 

Tekst piosenki 

 

Ptaszki fruwają, 

 ziarenek szukają. 

 

Ćwir, ćwir, ćwir 

Fiu, fiu, fiu, 

Nasyp nam  

ziarenek tu. 

2 Spróbujcie zaśpiewać tę piosenkę i zatańczyć tak jak dzieci na filmie. Myślę, 

że nie będzie to dla was trudne. 

3. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Wróbelki i kot” 

Dziecko-wróbelek porusza się w różnych kierunkach, naśladując ptaszka 

(macha rączkami, mówi ćwir, ćwir). Uderzenie w bębenek (w pudełko, 

klaśnięcie) jest sygnałem pojawienia się kota – wróbelek zastyga w bezruchu. 

Podwójne uderzenie w bębenek jest sygnałem do ponownego ruchu. 

Zabawę powtarzamy kilkakrotnie. 

 

4. Zabawa orientacyjno-porządkowa „Ptaszki, do domków”. 

rodzic rozkłada na podłodze krążki (poduszki, kartki papieru) – domki ptaków. 

Dzieci – ptaszki – skaczą obunóż po podłodze między krążkami – domkami. Na 

hasło Ptaki, do domków – przykucają na krążkach. 

  

5. Na zakończenie proponuję, aby rodzic wykonał relaksujący masażyk dziecku.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zn2ihUfMV_M


Dziecko siada wygodnie na podłodze, a rodzic kładzie ręce na ramionach 

dziecka i delikatnie je masuje, głaska lub ugniata jak ciasto, może je gładzić jak 

poduszkę lub opukiwać jakby grał na bębenku... Od czasu do czasu może także 

„przejechać” po plecach całą dłonią. Po chwili można zamienić się rolami i to 

dziecko robi masaż rodzicowi. 

 

 

 


