
Kochane przedszkolaki, dzisiaj porozmawiamy o tym, jak należy się 

ubierać, gdy na dworze jest zimno, a także zaproponuję Wam wykonanie 

ciekawego zimowego eksperymentu. Życzę wam miłej zabawy! 

 

1 Ćwiczenia dźwiękonaśladowcze. 

 Dzieci za rodzicem naśladują odgłosy: 

• wiejącego wiatru – wiju, wiju... 

• śniegu chrzęszczącego pod nogami – chrup, chrup... 

• wody kapiącej z sopli – kap, kap... 

2.Utrwalenie piosenki „Bałwanki” 

Przypomnijcie sobie piosenkę o bałwankach, którą uczyliśmy się w tym tygodniu i 

spróbujcie ją zaśpiewać oraz zatańczyć tak pięknie jak tylko potraficie. 

https://www.youtube.com/watch?v=thOD3GGfkxI 

3.” Jak ubieramy się zimą?” szukanie odpowiedzi na podstawie ilustracji 

Popatrzcie na zimowy obrazek i odpowiedzcie na pytania. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=thOD3GGfkxI


-Jaka jest pora roku na obrazku? 

-Po czym poznajesz, że to zima? 

-Co robią dzieci na obrazku? 

-Jak ubrane są dzieci? 

- Wymień jak ubieramy się na zimowy spacer? 

4 Zabawa klasyfikacyjna „Zimowe ubrania”  

Wskaż tylko te ubrania, które ubieramy zimą. (załącznik „ Zimowe ubrania) 

5. Zabawa ruchowa „ Sam się ubieram” 

( do zabawy potrzebne będą zimowe ubrania dziecka: rękawiczki, szalik, byty zimowe, 

kurtka) 

Dziecko porusza się swobodnie po pokoju w rytmie dowolnej muzyki. Na przerwę w muzyce 

rodzic wymienia dowolną część garderoby np. szalik i dziecko musi samo ubrać wymienioną 

część garderoby. Podczas zabawy wymieniamy różne części zimowego stroju. 

Jest to wspaniała okazja do nauki samodzielności! 

6. „ Domowy śnieg”-eksperyment 

Na zakończenie zapraszam was do wykonanie domowego „ śniegu” 

Potrzebne będą do tego pianka do golenia i maka ziemniaczana. Gotowy przepis znajdziecie 

poniżej. 

 https://www.youtube.com/watch?v=oh5gIK5rXDg 

Zabawa takim śniegiem w domu to wielka frajda!  Spróbujcie       

 

  

                 

https://www.youtube.com/watch?v=oh5gIK5rXDg

