
Witajcie kochane dzieci. Mam nadzieję, że humor wam dopisuje? Dzisiejszy 

temat zajęć to: Dzień i noc. Zapraszam do zabawy😊 

 

1 Zapoznanie dzieci z fazami dnia i nocy- praca z obrazkiem 

 

Dzieci przyglądają się obrazkowi i odpowiadają na pytania: 

 

 

 

- co przedstawia obrazek po prawej a co po lewej stronie? 

-po czym poznajesz, że jest dzień? 

-po czym poznajesz, że jest noc? 

- co robimy w ciągu dnia? 

-co robimy w nocy? 

2.Zabawa ruchowo-naśladowcza Co robimy w dzień? Co robimy w nocy? 

 Dzieci spacerują po pokoju. Na hasło: Dzień naśladują czynności, które wykonują w dzień, a 

na hasło: Noc – układają się na dywanie i naśladują zasypianie. 



3.Zabawa matematyczna „Dzień i noc” -układanie rytmu. 

 
Do zabawy należy przygotować małe koła z rysunkami słońca i z rysunkami księżyca. Rodzic 

pyta dziecko: 

−Kiedy świeci słońce? 

−Kiedy świeci księżyc? 

Rodzic układa koła na podłodze i mówi: dzień, noc, dzień, noc, dzień, noc. Rytm ten 

kontynuuje dziecko, mówiąc jak rodzic: dzień, noc...  

 

4.Rysowanie słońca i księżyca.  

 

Proszę przygotować kartkę podzieloną linią na połowę. Na jednej połowie proszę narysować 

niebieskie chmurki, a na drugiej – gwiazdki. Dzieci mają za zadanie w odpowiednich 

miejscach narysować słońce i księżyc. 

 

5. Zapraszam was teraz muzycznej gimnastyki - ćwiczenia w podskokach. Mam nadzieję, 

że wam się spodobają. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU&t=16s 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU&t=16s

