Witajcie kochane dzieci. Mam nadzieje, ze humor wam dopisuje? Dzisiejszy
temat zajecC to: Dzien i noc. Zapraszam do zabawy

1 Zapoznanie dzieci z fazami dnia i nocy- praca z obrazkiem

Dzieci przygladajg si¢ obrazkowi i odpowiadajg na pytania:

- €0 przedstawia obrazek po prawej a co po lewej stronie?

-po czym poznajesz, ze jest dzien?

-po czym poznajesz, ze jest noc?

- o robimy w ciggu dnia?

-CO robimy w nocy?

2.Zabawa ruchowo-nasladowcza Co robimy w dzien? Co robimy w nocy?

Dzieci spacerujg po pokoju. Na hasto: Dzien nasladujg czynnosci, ktore wykonuja w dzien, a
na hasto: Noc — uktadajg si¢ na dywanie 1 nasladujg zasypianie.



3.Zabawa matematyczna ,,Dzien i noc” -ukladanie rytmu.

Do zabawy nalezy przygotowaé mate kota z rysunkami stonca i z rysunkami ksiezyca. Rodzic
pyta dziecko:

—Kiedy swieci stonce?

—Kiedy swieci ksigzyc?

Rodzic uktada kota na podtodze i mowi: dzien, noc, dzien, noc, dzien, noc. Rytm ten
kontynuuje dziecko, mowigc jak rodzic: dzien, noc...

4 Rysowanie stonca i ksiezyca.
Prosze¢ przygotowac kartke podzielong linig na potowe. Na jednej potowie prosze narysowac

niebieskie chmurki, a na drugiej — gwiazdki. Dzieci majg za zadanie w odpowiednich
miejscach narysowac stonce i ksiezyc.

5. Zapraszam was teraz muzycznej gimnastyki - ¢éwiczenia w podskokach. Mam nadzieje,
ze wam si¢ spodobaja.

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU&t=16s



https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU&t=16s

