Dzisiaj zapraszam was do odwiedzenia czarodziejskiej krainy Krélowej Dnia i
Nocy. Postuchajcie co tam sie wydarzyto........

1 Zabawa ruchowa
Zanim zasigdziecie, aby postucha¢ bajke zapraszam was do zabawy ruchowej ,,Raz, dwa, trzy”

https://www.youtube.com/watch?v=FBM-0-jgsLg

2. Wprowadzenie do tematu zajec. Ogladanie rzeczy i ilustracji zwiazanych ze snem
i spaniem.

Rodzic odkrywa roztozone rzeczy: koc, kocyk, poduszka, pizama, koszulka nocna oraz ilustracje
mebli do spania — dzieci ogladaja i wypowiadaja si¢ wokot problemu.

-Do czego stuza te przedmioty?
— Co robig dzieci w dzien, a co robig nocg?

- Jak przygotowujemy si¢ do snu?

- W co sig¢ ubieramy?

- Co nalezy zrobi¢ zanim utozymy si¢ do snu?

3.Wyprawa do krainy Dnia i Nocy- opowie$s¢ muzyczno-ruchowa

Rodzic opowiada dziecku, ze wybierzemy si¢ teraz z do krainy Dnia i Nocy. Musimy ubrac¢ si¢
odpowiednio na spacer gdyz na dworze jest zimno (dziecko przypomina jak nalezy si¢ ubra¢ zima,
wymienia cze$ci garderoby). Nasladujemy ubieranie si¢ i wedrujemy do Krainy Dnia i Nocy.

Drziecko rytmicznie maszeruje w rytm melodii. Mozna po pewnym czasie trwania muzyki zmieniac
sposob poruszania: podskakiwad, klaskac rytmicznie, tupa¢ nogami itp.

https://www.youtube.com/watch?v=sPZwvhZjZDs

4. Stuchanie bajki pt. ,,Krélowa dnia i nocy”.

Postuchajcie drogie dzieci opowiesci mojej. Dawno temu, gdzie$ za morzem i za siddmg droga, stato
miasto bardzo pigkne, pickne, cho¢ dwukolorowe. A rzgdzita nim Krélowa Dnia i Nocy, ktora
wszystkich ludzi obdarzata swiattem albo mrokiem. Gdy Krélowa siadywata twarza do mieszkancow
— dzien nastawal, jasnos$¢ wielka. Wszyscy ludzie si¢ cieszyli, pracowali i do siebie usmiechali. Gdy
Krolowa obracala si¢ do miasta plecami, mrok nadchodzit, ciemno$¢ kroczylta ulicami. Wszystkie
dzieci ktadty sie t6zeczek i stuchaly wieczornych bajeczek.

Lecz pewnego dnia, niespodziewanie dwoje malych niegrzecznych dzieci powiedziato do Krolowej
same zle rzeczy: ,,My nie chcemy takiej Krolowej, co zna tylko dzien i noc. My si¢ tu nudzimy. I nie
chcemy wigcej spac”.

Gdy Krolowa ustyszala takie przykre stowa, rozptakata si¢, posmutniata. Rozzalona, odwroécita si¢ do
miasta plecami i przez 10 dni w mieScie ludzie zyli tylko nocami.

A w miasteczku zapanowat wielki mrok. Dzieci juz nie mogty bawic¢ si¢ na podworkach, graé

w gumg i hustac si¢ na placach zabaw. Dorosli przestali chodzi¢ do pracy i po kilku dniach
wszystkiego zaczelo w miescie brakowac.

Wtedy to dwojka dzieci Eliwrka 1 Pawelek postanowili przeprosi¢ Krolowg za niegrzeczne dzieci i
uratowac miasteczko. Zapakowali sobie jedzeni na drogg, ciepte ubrania i wyruszyli wysoko w gory
do medrca, aby poprosi¢ go o rade. Dhuga i cigzka byta ich droga, ale gdy strudzeni dotarli wreszcie do


https://www.youtube.com/watch?v=FBM-o-jqsLg
https://www.youtube.com/watch?v=sPZwvhZjZDs

medrca, starszy dlugobrody dziadzio tak im poradzit: ,,Drogie dzieci biegnijcie w $wiat i nazbierajcie
do tej magicznej buteleczki duzo wegla i kredy, stworzycie w niej nowy kolor, o ktérym Krélowa
nigdy nie styszata. Dajcie buteleczke Krolowej w prezencie, a gdy tylko ja zobaczy z zachwytu
usmiechnie si¢ i szybko odwroci si¢ do was ,,dzienng strong”. I ruszyli w daleki §wiat zbierac¢ krede i
wegiel: Elwira i Pawelek — mate dzielne dzieci. Gdy juz buteleczka byta petna magicznego pytu
postanowili podej$¢ do Krolowe;.

Gdy Krolowa zobaczyta dwojke dzieci, zeztoscita si¢ okropnie. Pamigtata przeciez stowa chlopcow,
ktore tak bardzo ja zranity. Juz miat zesta¢ na nich wielki cien. Az tu nagle zobaczyta...pickny nowy
kolor, ktory mienit si¢ r6znymi odcieniami.

Widzgc zachwyt w oczach Krolowej Elwira i Pawelek podeszli blizej i wyjasnili, ze to ich prezent,
ktorym chcg przeprosi¢ Krolowa za zle postgpowanie ich kolegéw. Powiedzieli takze, ze kolor, ktory
chcieli podarowa¢ Krélowej to kolor szary. Powstat on z polaczenia bialej kredy i czarnego wegla. Od
tej chwili Kroélowa postanowita ubiera¢ sie takze w rdzne odcienie szaro$ci. I tak powstaty dwie nowe
pory doby. Jutrzenka, ktora zapowiada dzien

i1 Zmierzch, ktory mowi o zblizajacej sie nocy.

Rozmowa na temat bajki.
Co to za kraina, ktérg rzadzita Krélowa?
Co si¢ dziato, gdy odwracala si¢ twarza do miasta?
Co sig dziato, gdy odwracala si¢ tylem?
Dlaczego Krolowa poczuta si¢ zraniona?
Co zrobity dzieci, aby przeprosi¢ Krolowa?
Jaki nowy kolor powstat?

7.Zapoznanie dzieci z nastepstwem dnia i nocy

Opowiadanie Rodzica o nastepstwie dnia i nocy z wykorzystanie m sylwet — stonica i ksiezyca.
Zaczyna si¢ dzien, stonce wstato. Jest rano. Stonce wedruje po niebie od wschodu do zachodu.
Konczy sie dzien i zaczyna si¢ noc. Jest noc. Ksigzyc swieci i mrugaja gwiazdy
z nieba. Noc si¢ konczy, bo wstaje stonce. Zaczyna si¢ dzien. Stonce wedruje po niebie od wschodu
do zachodu. Zaszto juz konczy si¢ dzien i zaczyna noc. (zatacznik sylwety stonca i ksiezyca).

8. Jak powstaje kolor szary? -ekspresja tworcza

Przypomnijcie sobie z czego w bajce powstat czarodziejski eliksir? Jakiego byt koloru? Z jakich
koloréw powstal? (czarnego i biatego)

Sprobujcie stworzy¢ na kartce taki kolor? Pomieszajcie ze sobg bialg i czarng farbe i zobaczcie co
uzyskacie. Jesli nie macie farbek w domu mozna to zadanie wykona¢ kredkami.



