Kochane dzieciaczki. Na dzisiaj przygotowalam dla was kilka zabaw,
podczas ktorych bedziecie ¢wiczy¢ sprawnos¢ waszej buzki i raczek.

1. Cwiczenia warg.

® Rozcigganie warg w szerokim usmiechu.

e Cmokanie wargami sciggnietymi w ryjek.

e Nadmuchiwanie policzkéw

* Nasladowanie zucia gumy przy zamknietych ustach.
2. Cwiczenia logorytmiczne.

Dzieci powtarzajg za rodzicem tekst i wykonuja ruchy, o ktérych jest w nim mowa.
Hop, hop, hop, przed siebie krok,

dwa kroki do tytu i obrét w bok.

3.Cwiczenia dZzwiekonasladowcze

Dzieci za rodzicem nasladujg odgtosy

® wiejgcego wiatru — wiju, wiju...

® Sniegu chrzeszczacego pod nogami — chrup, chrup...

e wody kapigcej z sopli — kap, kap...

4.Cwiczenia oddechowe i usprawniajace narzady mowy, na podstawie wiersza E. M.
Skorek ,,Zimne rece”.

Uhu, ha, uhu, ha, mrozng zim¢ mamy.

Nasze rgce mocno zmarzly,

wi¢c na nie chuchamy. Dzieci chuchaja na dlonie.

Zimne r¢ce ciggle mamy, nierozgrzane wcale.

Jeszcze sobie pochuchamy Chuchaja po kolei na kazdy palec u obu dtoni.
naten i ten palec.

Uhu, ha, uhu, ha, mrozng zim¢ mamy.

Zeby rece nam nie zmarzly,

to na nie chuchamy. Dzieci chuchajg na dlonie.



Sroga zima mocno trzyma, ptatkow tysiac leci.

By mingta szybko zima, pilnie ¢wicza dzieci. Dzieci chuchaja na dionie
Uhu, ha, uhu, ha, dzieci zim¢ maja.

Zmarzty dzieciom mate noski,

wiec na nie chuchaja. Dzieci chuchaja na nosy.

Nie wykonat kto$ zadania, to mu zimno bedzie.

Nam jest ciepto od chuchania,

chociaz zima wszedzie. Dzieci chuchaja na dionie.

5.Zabawy paluszkowe

A teraz zapraszam was do zabaw, w ktorych beda ¢wiczy¢ wasze paluszki. Nasladuj wraz z
Rodzicem przedstawione w filmie wierszyki ilustrujgc tekst Waszymi dtorimi. Moze uda wam si¢

powtdrzy¢ niektore rymowanki. Sprobujcie!
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https://www.youtube.com/watch?v=pf8GZMw 3kY



https://www.youtube.com/watch?v=pf8GZMw_3kY

