Witajcie kochane Zajaczki w kolejnym tygodniu. Mam nadzieje, ze czujecie sie
dobrze. Bardzo sie za wami stesknitam. Mam nadzieje, ze juz wkrotce
spotkamy sie w przedszkolu, ale zanim to sie stanie zapraszam was do
wspolnych zabaw online. Ten tydzien bedzie , kosmiczny”. Bedziemy mowili o
planetach, gwiazdach, astronautach i ufoludkach. Zapowiada sie bardzo
ciekawie @

1. Dzisiejszy dzien zaczniemy od krotkiej gimnastyki. Wiecie juz doskonale, ze ruch i
¢wiczenia dajg nam zdrowie i sity. Wiec ¢wiczcie z zapatem!

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Stéj prosciutko”
Dzieci chodzg i biegajg w réznych kierunkach. Na zawotanie ,stdéj” - dziecko stoi
nieruchomo wyprostowane. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zabawa z elementem czworakowania ”Zajgczki sie myjy”
Dziecko siedzi na dywanie, rodzic czyta wierszyk a dziecko nasladuje ruchem tresé
wiersza.

Pan zajgczek myje tapki,

Bo sq jeszcze nie umyte.

Myje pyszczek, myje szyje,

Bo wybiera sie z wizyta.

Lecz najdtuzej myje uszy,

Bo ma uszy bardzo dtugie.

Wodg, mydtem, mydtem, wodg

Najpierw jedno, potem drugie.

Zabawa z elementem réownowagi ”IdZ uwaznie”
Na podtodze roztozone sg rézne przedmioty (klocki, poduszki, kartki ). Na polecenie
dziecko porusza sie po pokoju- po drdzce, omijajg roztozone przedmioty.

Zabawa z elementem rzutu i chwytu
Dziecko rzuca okreslony przedmiot do rodzica np. matg poduszeczke, piteczke.
Nastepnie rzuca rodzic a dziecko prébuje ztapaé przedmiot.

2.,,Z czym kojarzy Ci si¢ kosmos” - praca z obrazkiem.
Prosze was teraz abyscie powiedzialy, z czym kojarzy wam si¢ kosmos. (swobodne
wypowiedzi dzieci).
Obejrzyjcie teraz krotki film o kosmosie i sprobujcie zapamieta¢ nazwe planety, na ktorej

mieszkamy. https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVSO0



https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0

Nastepnie rodzic prezentuje ilustracje: rakiety, kosmonauty, planet, statku kosmicznego

(UFO), kosmity (ufoludka). Zadaniem dz. jest powtorzy¢ nazwy i podzieli¢ wyrazy na sylaby.
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3.,,WyKklaszcz obrazki” - zabawa ruchowa. Utrwalenie nazw zwigzanych z kosmosem.
Dzieci poruszaja si¢ wg polecenia: gdy muzyka gra cicho, chodza na palcach, gdy gtosno, na
pietach. Na przerwe w muzyce rodzic wymienia nazwe¢ zwigzang z kosmosem : rakieta,

kosmonauta, planeta, a dzieci powtarzaja i wyklaskujg nazwe prezentowanego obiektu.



