PONIEDZIALEK 15.02.2021
Witamy was w kolejnym tygodniu zaj¢¢ online.

Tematem przewodnim przez pi¢¢ najblizszych dni bedzie WIELKA WYPRAWA.

Temat na poniedziatek: ,,Odkrywcy to my”

1. Zapraszamy do wystuchania opowiadania Joanny M. Chmielewskiej pt. ,,Dziennik odkrywcy i skrzynia
skarbow”

— Uff! To chyba juz wszystko — stwierdzita mama, upychajac rzeczy w walizce.

— Jeszcze Dziennik Odkrywcy i skrzynia skarbow — zawotat Maks i pobiegt po nie do swojego pokoju. Juz nie
mogl si¢ doczeka¢ wyjazdu. Nigdy jeszcze nie byt zimg w gorach. To dopiero przygoda! Wujek mowit, ze ma
dla niego narty, a ciocia obiecata, ze zabierze Maksa do muzeum mineraléw i do motylarni.

Maks miat nadziej¢, ze w czasie ferii nauczy si¢ jezdzi¢ na nartach, skrzynia skarbow wzbogaci si¢ o ciekawe
znaleziska, a Dziennik Odkrywcy — o nowe wpisy.

»Ciekawe, czy w tej motylarni bedzie polski koliber?” — pomyslat. Tak bardzo chciatby znowu ujrze¢ to
niezwykle stworzenie. Bo przeciez widziat je jedynie raz w zyciu i to zaledwie przez chwilg. To byto latem. W
ogrodzie zakwitl krzak jasminu, a nad nim fruwato jakie$ skrzydlate stworzonko, ktore machato skrzydetkami
tak szybko, ze trudno mu si¢ bylo przyjrze¢. Nie siadato na kwiatach, tylko unoszac si¢ nad nimi, zanurzato w
kielichach dtugi, cienki dziobek i zaraz leciato dale;j.

— Mamo, chodz szybko, bo ucieknie! — zawotal wtedy Maks. — To koliber?

— Ojej, pierwszy raz widzg cos takiego! — Mama siggneta po aparat, lecz zanim zrobita zdjecie, dziwne
stworzenie odleciato. Maks zaglagdal mamie przez ramig, kiedy wpisywata w wyszukiwarke internetowa hasto:
,»polski koliber”.

— To on! Taki sam jak nasz! I na tym drugim zdj¢ciu tez! — ucieszy? si¢ chtopiec.

— Fruczak gotabek, motyl z rodziny zawisakowatych — czytala mama. — Zachowaniem przypomina kolibra:
dluga trabka spija nektar z kielicha kwiatu, unoszac si¢ w powietrzu. Ma silne skrzydta. Moze lata¢ z predkoscia
50 km/h.

— To motyl? — zdziwit si¢ Maks. — Fruczak gotabek... hm... — Zamyslit si¢ na chwile. — Ale dziwna nazwa!
Fruczak to pewnie od fruwania, ale dlaczego gotabek? — zastanawiat si¢. — Powinien si¢ nazywac fruczak
koliber. Szkoda, ze kto$ juz go odkryt przed nami. Ale i tak jest fajnie. Bo przeciez my tez go odkrylismy,
prawda, mamo?

— Masz racjg, synku. Jeszcze przed chwilg nie mieliémy pojecia o fruczaku gotabku, a teraz juz umiemy go
rozpoznac i troche o nim wiemy.

— Postanowitem, ze zostang odkrywca — oswiadczyt wtedy Maks. I jeszcze tego samego dnia zatozyt Dziennik
Odkrywcy. Na pierwszej stronie wkleit wydrukowane zdjecie fruczaka gotgbka. Nastepne strony zapelniaty sie
w czasie wakacji. Byty tam fotografie Ziemi i chmur, ktére Maks ogladat zza okna samolotu, bilety do latarni
morskich i zdjecia motyli, ktdre zrobit podczas spaceréw. A znaleziony nad morzem bursztyn zapoczatkowat
kolekcje zgromadzong w skrzyni skarbow. Teraz znajdowaty si¢ tam tez muszle oraz pamigtki z wypraw w
gory, kawalki przezroczystego krysztatu gorskiego, fioletowe ametysty, brzozowa kora, zasuszony mech, huba i
szklany ston z huty szkta.

— Tu si¢ juz nic wigcej nie zmiesci — stwierdzita mama, z trudem dopinajac walizke. — Schowaj Dziennik
Odkrywcy i skrzyni¢ skarbéw do plecaka. I nie wktadaj go do bagaznika. I cate szczescie, ze tak si¢ stato. Bo
gdy tylko Majka zaczynata marudzi¢, Maks otwierat skrzyni¢ skarbow, pokazywal mlodsze;j siostrze znaleziska
i opowiadat ich historie, a dziewczynka stuchata jak zaczarowana.

— Nareszcie dojechaliSmy — ucieszyla si¢ mama, gdy samochdd zatrzymat si¢ przed domem cioci 1 wujka. —
Maks, dokonates dzis nowego odkrycia. Gratuluje!

Chtopiec spojrzal na nig zdziwiony.

— Odkrytes$ $wietny sposob na Majke — wyjasnita z usmiechem.
— Odkrytem tez, ze fajnie by¢ starszym bratem — dodal Maks z dumg. Bo przeciez odkrycia mogg by¢ rozne,
prawda?



Po przeczytaniu opowiadania rodzic zadaje pytania:

- Dokad pojechat Maks?

-Co zabral ze sobg?

-Gdzie chciat pojsc?

-Co to jest: motylarnia, koliber?

-Dlaczego Maks prowadzit Dziennik Odkrywcy, co w nim zapisywal?
-Do czego shuzyta skrzynia skarbow?

-Co odkryt Maks w czasie podrdzy samochodem?

-Kto to jest odkrywca?

-Czy tobie zdarzyto si¢ co$ odkry¢?

W czasie opowiadania rodzic demonstruje zdjecie kolibra.

FRUCZAK GOLABEK — KOLIBER POLSKI

2. ,,Moje skarby” — zabawa plastyczna

Potrzebne beda: papierowe pudetko (np. po butach), kolorowy papier, cekiny, wstazki, sznurki, napis ,,Moje
skarby”, klej, nozyczki, mazaki.

Rodzic rozmawia z dzieckiem o posiadaniu wiasnej skrzyni skarbow, do ktorej mozna wktada¢ pamiatkowe
przedmioty. Dziecko przy pomocy rodzica ozdabia pudetko w dowolny sposéb materialem plastycznym
(kolorowy papier, cekiny, wstazki, sznurki, itp.). demonstracja napisu ,,Moje skarby” — analiza i synteza
stuchowa, przykleja go do pudetka.

3. Oto propozycja kilku zabaw ruchowych do wykorzystania w tym tygodniu:
Potrzebne beda: gazety, kilka dowolnych zabawek

- ,,Wyruszamy” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko w pozycji przysiadu podpartego, glowa nisko
opuszczona. Razem z rodzicem odlicza: 1, 2, 3 i start. Na stowo ,,start” wyskakuje mocno w gore, a nastepnie
porusza si¢ po pokoju w dowolnym kierunku. Na stowo ,,stop” — wraca do pozycji wyjsciowej (poczatkowej).
Zabawe powtarzamy kilka razy.



- ,,Start samolotu” — ¢wiczenia ksztaltujgce migsnie tutowia. Dziecko w siadzie skrzyznym, ramiona w pozycji
,»skrzydet samolotu”, plecy wyprostowane. Na sygnat np. klasniecie w dlonie, energiczny wyprost ramion w
gbre — start rakiety. Zabawe powtarzamy kilka razy.

- ,,Niezbadany lad”- zabawa z elementem rownowaznym. Rodzic daje dziecku gazete, ktorej strony rozktada
niedaleko jedna od drugiej. Na zapowiedz rodzica: ,,Omin” dziecko porusza si¢ pomi¢dzy gazetami. Na hasto
,,Po glazach” — stgpa z gazety na gazete, za kazdym razem po postawieniu jednej nogi na gazecie, drugg unosza
1 zostajg w tej pozycji przez 2-3 sekundy. Zabawe powtarzamy kilka razy.

- ,,Z kamienia na kamien” — rodzic i dziecko urzadzajg zawody - wyScig z gazetami. Przed rozpoczgcie wyscigu
ustalaja, gdzie bedzie si¢ znajdowac start i meta. Kazde z nich ma dwie gazety. Jedna ktadzie na podtodze i na
niej staje, ktadzie drugg i przechodzi na nig, pierwsza przektada do przodu, aby w ten sposob nie dotykajac
podtogi, dosta¢ si¢ po nich do wyznaczonej mety.

- ,Slalom z pitkg’ — dziecko z gazety robi pitke, na podtodze z dowolnych zabawek ustawia tor (np. mozna
wykorzysta¢ samochody, wieze z klockow, misie, lalki, itp.). Zadaniem bedzie pokona¢ tor slalomem,
prowadzac pitke noga.

-, Krok za krokiem” — éwiczenie przeciw ptaskostopiu. Cwiczenie to nalezy wykona¢ bosymi stopami. Dziecko
dzieli gazete na 2 kawatki, najpierw z jednego, potem z drugiego kawatka gazety robi ,,kokarde” za pomocg
palcow stop. Staje na brzegu gazety i podkurczajac palce na przemian prawej i lewej stopy, zbiera gazete.
Nastepnie chwyta palcami prawej i lewej stopy i chodzi po pokoju, nie wypuszczajac gazet.

- Marsz — dziecko maszeruje wymyslonymi przez siebie krokami.
4. Karta pracy cz. 3, str. 12-13 — zatgcznik nr 1

Na dzisiaj to wszystko, mitego dnia!
Pani Beata i pani Honorata



