Witam Was wszystkich! Kolejne dni w domu przed nami. Mam nadzieje, ze
nie bedziecie sie nudzi¢ i wolnej chwili popracujecie troche z pomoca swoich
rodzicow. Pozdrawiam Was ciepto dzieciaczki i do zobaczenia niedtugo w
przedszkolu!

1. Wprowadzenie do tematu

Za chwile wyruszymy w kosmiczng podrdz, ale musimy przygotowad sie do drogi i troche
rozruszac.

Zapraszam was do wykonywania ¢wiczen zgodnie z wierszem. Cwiczenia powtdrzcie kilka
razy.

Prawgqg nogg wypad w przod

i rgczkami zawiqz but

Powrdt, przysiad, dwa podskoki

W miejscu bieg i skfon gteboki

Wymach rqgczek w tyt, do przodu

I rannego nie czuc chtodu.

2. Czy jest kto$ w Kosmosie? - stuchanie wiersza J. Ruth-Charlewskiej pt. ,Ja i UFO”
»Jai UFO”

Nockq czarng, ciemngq, gfuchg
na moj ogrod spadfo UFO.
Pewnie zepsuf im sie talerz
lub nie chcieli jecha¢ dalej.
I wylazty dwie pokraki
kazdy inny, taki, siaki,
miaty oczy jak szpareczki,
rece cienkie jak niteczki,
nosy grube jak cebula,
kazdy futrem sie otula,
wtosy mieli krétko sciete,

i ogony jak diableta.

Dziwili sie w gestym mroku,
Ze na Ziemi taki spokdj.

Ja przez okno ich widziatem
i zupetnie sie nie batem.



Rozmowa nha temat wiersza.

- Kto wylgdowat w ogrédku?
- Jak wygladaty ufoludki?

- Czy chfopiec bat sie ich?

- Czy wierzycie w ufoludki?

Jak moga wyglada¢ ufoludki? Tego nikt nie wie, bo nikt nie widziat naprawde ufoludka ale
dzieci wyobrazajg sobie go tak.
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Narysuj na kartce swojego ufoludka

3. Opowies¢ ruchowa pantomimiczna ,Kosmiczna wyprawa”
- rodzic méwi i pokazuje poszczegdlne czynnosci, dzieci je nasladuja

Czy Wy dzieci wiecie, ze w rakiecie mozna odby¢ najciekawszg podréz na swiecie?
Wiec zapraszam do rakiety, nie potrzebne s3 bilety! Polecimy razem na kosmiczng
wyprawe.

Czy jestescie gotowi na podrézowanie w nieznane?.... zanim wystartujemy musimy
najpierw odpowiednio sie ubrac, a wiec wktadamy kosmiczny kombinezon - najpierw
prawa, teraz lewa noga...gotowe?.... jesli tak to ...szuuuu.....zapinamy w naszych
kosmicznych kombinezonach suwak...to jednak nie koniec naszej kosmicznej
garderoby - nie mamy jeszcze butéw, rekawic i kosmicznego hetmu... prawda?...od
czego wiec zaczniemy?...oczywiscie od butdéw - uwaga wktadamy: prawy but, teraz
lewy but i gotowe. ..teraz prawa i lewa rekawica i na koricu hetm...

Uwaga! Wtaczamy silnik: najpierw jedng, potem drugg reka, zapinamy pasy,
wygladamy przez okno i 1.2.3- startujemy...lecimy wysoko, coraz wyzej i powoli
,wchodzimy” w przestrzen kosmiczng.... uwaga turbulencje...zobaczcie z lewej strony
mijamy burze kosmiczng, w naszym kierunku leci mndstwo odtamkdéw skalnych...wiec
»,8az do dechy”!...uciekamy!.. musimy mocno skreci¢ w prawg strone...udato sie,
mozemy odetchngé z ulgg - uff.... Teraz mozemy juz spokojnie zostawié nasze gwiazdy
w kosmosie (dzieci nasladujg wycigganie gwiazdy z kieszeni i zostawianie jej poza
rakietg)wyjrzycie przez okno z prawej strony z pewnoscig zobaczycie planete -
przyjrzyjcie sie jej uwaznie moze zobaczycie na niej jakiegos ufoludka?...hm...ja widze



ufoludka a wy dzieci? Pomachajmy mu i powiedzmy kosmiczne dzien
dobry.....ioioio...to ostrzezenie, ze koriczy nam sie tlen w rakiecie musimy wiec
wracaé na Ziemie, szybko wracamy...spéjrzcie przez okno czy widzicie Ziemie?...tak,
to wtasnie ta niebieska planeta ... uwaga trzymajcie sie mocno za chwile beda
turbulencje...uwaga zblizamy sie do Ziemi...ladujemy...uff...udato sie ...mamy za sobg
pierwszy lot w kosmos...rozpinamy pasy, zdejmujemy rekawice, hetm, buty,
kosmiczny skafander...

Dziekuje Wam za wspdlng kosmiczng podréz.



