
Dzień dobry kochane dzieci. Dzisiaj chciałabym, żebyście poczuli się jak 

prawdziwi kosmonauci, którzy muszą być bardzo sprawni, aby podróżować w 

kosmosie oraz zaproszę was do wykonania rakiety kosmicznej. 

 

1 Wprowadzenie do tematu zajęć. Wprowadzenie pojęcia rakieta oraz kosmonauta. 

Czy wiecie, jak nazywa się pojazd, którym można podróżować w kosmos? Czy wiecie, jak 

nazywa się człowiek, który lata w kosmos? 

Dziecko ogląda ilustracje rakiety kosmicznej i kosmonauty. Powtarza nazwę RAKIETA, 

KOSMONAUTA wyklaskuje nazwę z podziałem na sylaby RA-KIE-TA, KOS-MO-NAU-TA. 

 

 

 



 

 

2. Zestaw zabaw ruchowych „Ćwiczenia kosmonautów” 

Aby móc polecieć w kosmos trzeba być bardzo sprawnym, dlatego zapraszam was do 

wykonania kilu ćwiczeń fizycznych. 

 Dzieci maszerują po pokoju. Rodzic co jakiś czas daje sygnał (klaśnięcie)do wykonania 

ćwiczeń np. 

• stanie na jednej nodze 

• leżenie tyłem z podniesionymi do góry nogami 

• podskoki obunóż w miejscu 

• przeskakiwanie z nogi na nogę.  

Po wykonaniu każdego polecenia dzieci maszerują dalej po pokoju. 

3. Wykonanie pracy plastyczno– technicznej „Rakieta” 



Do wykonania pracy potrzebna jest rolka po papierze toaletowym lub po ręcznikach 

kuchennych (rakieta będzie większa), kolorowy papier, klej i nożyczki. 

Dzieci oklejają rolkę różnokolorowymi papierami tak aby powstała rakieta. Rodzic 

wycina elementy rakiety i pomaga dziecku umieścić je we właściwym miejscu. 

 

  

 

      


