Dzien dobry kochane dzieci. Dzisiaj chciatabym, zebyscie poczuli sie jak
prawdziwi kosmonauci, ktdrzy muszg by¢ bardzo sprawni, aby podrézowaé w
kosmosie oraz zaprosze was do wykonania rakiety kosmicznej.

1 Wprowadzenie do tematu zaje¢. Wprowadzenie pojecia rakieta oraz kosmonauta.

Czy wiecie, jak nazywa sie pojazd, ktdrym mozna podrézowac w kosmos? Czy wiecie, jak
nazywa sie cztowiek, ktoéry lata w kosmos?

Dziecko oglqgda ilustracje rakiety kosmicznej i kosmonauty. Powtarza nazwe RAKIETA,
KOSMONAUTA wyklaskuje nazwe z podziatem na sylaby RA-KIE-TA, KOS-MO-NAU-TA.




2. Zestaw zabaw ruchowych ,,€wiczenia kosmonautéw”

Aby madc polecie¢ w kosmos trzeba byé bardzo sprawnym, dlatego zapraszam was do
wykonania kilu ¢wiczen fizycznych.

Dzieci maszerujg po pokoju. Rodzic co jakis czas daje sygnat (klasniecie)do wykonania
¢wiczen np.

e stanie na jednej nodze

e lezenie tytem z podniesionymi do géry nogami

e podskoki obunéz w miejscu

e przeskakiwanie z nogi na noge.

Po wykonaniu kazdego polecenia dzieci maszerujg dalej po pokoju.

3. Wykonanie pracy plastyczno— technicznej ,,Rakieta”



Do wykonania pracy potrzebna jest rolka po papierze toaletowym lub po recznikach
kuchennych (rakieta bedzie wigksza), kolorowy papier, klej i nozyczki.

Dzieci oklejaja rolke roznokolorowymi papierami tak aby powstata rakieta. Rodzic
wycina elementy rakiety i pomaga dziecku umiescic¢ je we wiasciwym miejscu.
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