Jak rozwijaé u dzieci skupienie uwagi?

Edukacja przedszkolna zmierza do ,,zaopatrzenia™ dziecko w konkretne
zdolnos$ci | umiejetnosci, ktore utatwia mu pozytywny start w szkole. Szereg
tych umiejegtnosci zawarty jest m.in. w Podstawie Programowej Wychowania
Przedszkolnego.

Jedna z nich, to umiejetnos$¢ skupienia uwagi. Jest ona niezb¢dna w zdobywaniu
nowej wiedzy, wykonywaniu czynnosci ucznia, a co za tym idzie, brania przez
dziecko czynnego udziatu w lekcji.

To wazne, by ,,maluch” wiedziat, co mowi do niego rodzic, o co prosi. By
styszat, jaki plan na zabawe majg rowiesnicy. Az w koncu, by byt gotowy do
dhuzszego skupienia, by ustysze¢, co moéwi do niego nauczyciel, zapamietac i
wykonac. A polecenia nieraz sg ztozone! Jak wigc w prosty sposob, w toku
codziennych zajeé, stymulowac skupienie uwagi?

Oto propozycje prostych zabaw, ktére mozemy z dzie¢mi prowadzi¢ w dtugie
jesienne popotudnia. Bedzie to czas spedzony na wspolnej zabawie rodzicow z
dzieckiem i przyczyni si¢ znaczaco w rozwoj umiejetnosci naszego dziecka.
Zabawa 1

Rodzic wspolnie z dzieckiem przypisuje dZzwieckom konkretne czynnosci, np.:
STUK — uderzenie dtonig o kolano

PUK — stukanie palcami o blat stotu

BUM — uderzenie pigscig o kolano

TUP — tupnigcie noga w podtoge

Zadaniem dziecka jest powtorzenie czynno$ci wg podanego kodu, np.: STUK,
STUK, PUK, BUM;

TUP, STUK, PUK, TUP...itp. Aby zabawa przebiegata w wesotej atmosferze
polecamy dziecku aby takie zagadki zadawato rowniez rodzicowi.

Zabawa 2

Rodzic 1 dziecko stojg naprzeciwko siebie. W zabawie tej dotykamy czgsci ciata
swojego, ale rowniez partnera wydajac polecenia, np. "moj nos" (kazdy dotyka
swojego nosa), "twoj brzuch" (dotykamy brzucha partnera); itd.

Zabawa 3

Zabawa polega na skojarzeniach. Podajemu dziecku nazwy trzech przedmiotow
ze sobg powigzanych i prosimy dziecko, aby odkryto kod, ktory je taczy. Np.:

- kartka papieru, farby, kredki — mozna zrobi¢ rysunek

- miska, szmatka, miotta — stuza do sprzatania



- komputer, ksigzka, atlas — zdobywanie wiadomosci itp.

Zabawa 4

,,Popatrz i narysuj tak samo"- rodzic rysuje jakis obrazek (na poczatku tatwy, nie
zawierajacy zbyt duzo szczegotow), pokazuje przez chwile ilustracje dziecku.
Zadaniem dziecka jest zapamigtanie rysunku i jego odtworzenie z pamigci.
Zabawa 5

,JArchitekt i rysownik"- jedna osoba jest architektem (rzadzi, decyduje), druga-
rysownikiem. Architekt ma wizje projektu, wigc wydaje polecenia rysownikowi,
co i jak, w jakim miejscu ma narysowac.

Zabawa 6

,Bylem w sklepie 1 widzialem..."- kazdy uczestnik zabawy zaczyna swoja
wypowiedz od zdania ,,bylem w sklepie i widziatem..." - i méwi co, np. ,,duzo
wozkow". Kolejna osoba wypowiada zdanie uzupelione przez poprzednika i
dodaje swoj pomyst, np. ,,bytem w sklepie 1 widzialem duzo wozkoéw 1 panig w
duzych okularach..." itd. Zabawe¢ mozna modyfikowac - ,,bytem w ZOO...
bytem na podworku...."

Zabawa 7

Przed dzieckiem ktadziemy pare kartek, na ktérych umieszczone Sg rozne proste
wzory (np. stonce, dom, kwiat). Rysujemy wybrany wzér na plecach dziecka -
jego zadaniem jest wskazanie, ktory obrazek namalowano na jego plecach.
Zabawa 8

"Przyjrzyj si¢ uwaznie i znajdz co$, co...."- rodzic okresla par¢ cech wybranej
przez siebie rzeczy. Zadaniem dziecka jest jej odnalezienie.
Zabawa 9

"Co si¢ przys$nito tacie?"- prowadzacy ma w dtoniach duzg koperte, a w niej
obrazki; wolno je wyciaga, a uczestnicy jak najszybciej musza odgadnaé, co na
nich jest.

Nalezy pamigtac, ze stopien trudnosci dostosowujemy do wieku 1 umiejetnosci
dziecka. Bawiac si¢ systematycznie z dzieckiem z czasem zauwazymy, ze trzeba
bedzie utrudnia¢ wykonywanie zadan.

UWAGA!! Zeby bylo wesoto, rodzinnie, ciepto i fajnie- ZMIENIAMY
PROWADZACYCH :) nie tylko rodzic ¢wiczy u dziecka skupienie uwagi, ale

tez przekazuje pateczke rzadzacego w rece dziecka :)

opracowano na podstawie artykutu ze strony internetowej https://www.edukacja.edux.pl/p-45680-jak-rozwijac-
u-dzieci-skupienie-uwagi.php
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