
16.12.2021 czwartek 

Witajcie kochane dzieci! Nie możemy spotkać się w przedszkolu więc 

przygotowałam dla Was kilka zabaw, które umilą Wam czas pobytu w 

domu. 

 

1.Na początku rozwiążcie zagadkę, która wprowadzi Was w temat zajęć. 

  

 Zagadka „Choinka”. 

Zielona, z lasu wzięta, 

Wesoło nam z nią w święta. 

Igieł ma więcej od krawca, 

A nawet więcej od jeża. 

Zimą i latem taka sama, 

Zawsze zielona i świeża. 

 

 Porozmawiajcie z rodzicami o tym, dlaczego w święta Bożego Narodzenia 

stroimy choinkę? Jak ustroicie choinkę w Waszym domu? 

2. Zabawa ruchowa „Wyprawa po choinkę- opowieść ruchowa – zabawa z 

rodzicami (podkład muzyczny w tle). 

 

– Wybieramy się do lasu po choinkę – marsz z wysoko uniesionymi kolanami. 

– Jesteśmy już w lesie. Musimy teraz zachowywać się cicho. Mieszkańcy lasu 

nie lubią hałasu – dzieci zatrzymują się i przykładają palec do ust. 

– Rozejrzyjmy się za choinką! – dzieci rozglądają się, przykładają rękę do czoła, 

naśladują patrzenie przez lornetkę. 

– Popatrzcie! Tam widzę choinkę. Podbiegnijmy do niej – dzieci uderzeniami 

rąk o uda naśladują bieg. 

– Zabierzemy choinkę do przedszkola – ruch zabrania choinki na plecy. 

– Wracajmy – marsz z wysoko uniesionymi kolanami. 

3. Zadanie dydaktyczne „Ułóż choinkę” 

Dzieci otrzymują 1 cm paski bibułek o różnych długościach (mogą być pocięte 

kolorowe kartki lub gazety) 

 Określają, które paski są dłuższe a które krótsze, porównują ich długości 

przykładając do siebie. Następnie rodzic wydaje polecenia utrwalające 



określanie położenia paseczków w obrębie swojego ciała i w przestrzeni – połóż 

pasek przed sobą, za sobą, obok siebie, na głowie, na ręce, pod stopami. Zabawę 

powtarzamy kilka razy. 

Na zakończenie proszę o wykonanie pracy plastyczno- technicznej z tych 

paseczków pt.” Choinka”  

 

Miłej zabawy. 

 

 


