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Temat kompleksowy: Jesteśmy samodzielni w kuchni.
Dzień 4. Potrafimy zachować się przy stole 
Przebieg dnia

1. Słuchanie opowiadania Cz. Janczarskiego „Gość”.

Miś Uszatek przykrył stół w altance białym obrusem. Zajączek postawił bukiet kwiatów 
na środku stołu. Kogucik i Kruczek ułożyli nakrycia. Wtedy właśnie skrzypnęły wrota. Na 
podwórko wszedł Różowy Ryjek. 
– Witamy miłego gościa! Prosimy do stołu! – zawołali przyjaciele. 
Prosiaczek rozsiadł się wygodnie na krześle. Zajączek wniósł półmisek sałaty. Kruczek miskę 
gorącej kaszy ze skwarkami. Kogucik przyniósł w dziobie rzodkiewki, czerwone jak różyczki. 
Miś powiedział:
– A oto piernik i budyń czekoladowy. Możemy teraz rozpocząć śniadanie. 
Różowy Ryjek chrząknął: – Chrum, chrum. Wszystko wygląda wspaniale! – I natychmiast 
zabrał się do jedzenia. Zaczął cmokać, mlaskać, oblizywać się szeroko. Nie nakładał potraw 
na talerzyk. Jadł wprost z półmiska. Nie widelcem – ale ryjkiem i łapkami. Sałatę przegryzał 
piernikiem, a budyń jadł razem z rzodkiewką.
– Chrum, chrum, chrum... – chrząkał przez cały czas z wielkim zadowoleniem. Przyjaciele 
oniemieli z przerażenia. Różowy Ryjek poplamił obrus i przewrócił kwiaty! A kiedy zjadł 
wszystko i zobaczył, że stół jest pusty – usnął. Nawet nie otarł ryjka. Przyjaciele patrzyli, 
milcząc, na zrujnowany stół i na śpiącego obżartucha. 
Miś zapytał szeptem: – Czy zaprosimy jeszcze kiedyś Różowego Ryjka?
– Jak myślicie, co odpowiedzieli mu przyjaciele?

2. Rozmowa na temat opowiadania.
Swobodna rozmowa na temat „nakrywamy do stołu”.
- Wypowiedzi dziecka na temat wyglądu stołu, podanych potraw, zachowania prosiaczka
podczas posiłku. Zwrócenie przez rodziców uwagi na niewłaściwe zachowania. Podawanie 
sposobów na ich poprawę. Ukazanie konsekwencji niewłaściwych zachowań przy stole (np. 
poplamienie obrusu, przewrócenie kwiatów, zakrztuszenie się podczas zbyt łapczywego 
jedzenia, niechęć innych do spożywania z nami posiłków).
-  Wypowiedzi dzieci dotyczące sposobu przygotowywania stołu przed przyjściem gości na 
obiad. 
- Wspólne nakrycie stołu z wykorzystaniem zastawy przyniesionej z kuchni przez 
rodzica (obrus, talerze, sztućce, szklanki, dzbanek, wazon z kwiatami, serwetki).
 
3. Zabawa relaksacyjna Kucharka gotuje (masaż). 
Dziecko z rodzicem dobiera się w parę. Wykonują na plecach osoby z pary ruchy zgodnie z tekstem.

Kucharka warzywa kroiła. (naśladują dłonią krojenie)
W garnku mieszała. (kreślą piąstką koła)
Kotlety ubijała, (naprzemiennie klepią plecy partnera całymi dłońmi) 
w górę i w dół obrus wygładzała, (masują plecy rękami w górę i w dół oraz na boki)
zupę przyprawiała. (lekko podszczypują obiema rękami)
Gdy obiad skończyła, (kłaniają się przed parterem)
to wesoła była. (szeroko się uśmiechają)




